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NOYECHI TPOMALSHU KMEBA KL

3iHaiga TYPUMNHA:

«Ba>xJIMBO poOMTH CTAaBKy Ha CBOIX

VKpPaiHChbKUX I'paBIiB»

M «BEYIPKA» MPOAOBXYE CEPIO MYBJIKALIN MPO MOYECHMX TPOMALGH KMEBA.

3BAHHS MPUCBOINN, GKUMU OIFMM CTOTIMLA MPOCIABNIAITACY

Tlinia CKYIIEMKO

«li HA3UBANM KOPONEBOIO INPOBOro MAKAGHYMKA, FPOCMENH-
crepom M’sua. BoHa mana AMBOBM)KHUA TAJNIAH YUTATU KTPY

3 INCTA» T O6GUPATY HAMBAYYHILLMIA i3 MOXXJIMBUX BAPICGHTIB
3UBEPLUEHHS ATAKMU...», — TOKY XAPUKTEPUCTUKY AAIOTb HOM-
Kpawii raHa6onicryi nnasetv XX cronirra 6inbLuicTs i3 BiTuns-
HSAHMX TA 3AKOPAOHHUX BUAAHb. 3apas 3iHaiga MuxainisHa —
npe3upaeHT raHg6onbHoro kny6y «Kuie-Cnaprak». Y cBoi 72
BOHO YKBABC, AKTUBHA, ONTUMiCTUYHA. [lBOpa3oBa onimnin-
CbKO YeMMIOHKG 3HAE LiHY cBOEMy yacy. li JxuTTeBe Kpeao miu-
HO MOBB’I3aHe 3i CNIOPTUBHUM raHAGONLHUM NIArPYHTIM — Ue,
nepeaoBcim, AUCUMNIIHA, YECHICTb, BiAaHICTL CBOI cnpaei.

JKUTTS po3CTaBU/IO aKLEHTH TaK,
IIIO CITPABOIO JKUTTS JIET€HAV raH -
60s1y TypuMHOi CTaIO «3aKPilJIeHHS
TIam’sITi MMHYJIOTO» B TPUIIEITHHOMY
Ta Mait6yTHhOMY. LIbOrOpiv U0sI0Bi-
KOBi Ta TpeHepoBi 3iHaimy Muxaii-
JiBHY Iropio TypunHy BUTIOBHIIOCS
6 82. ARopaHMI1 10BiJTelt Tam’siTi He-
3a6yTHBOTO TPeHepa 3arIaHOBaHUIT
Ha ociHb. «Ky60ok TypumHa» BKOTpe
BIMBeJie Ha TTOBEPXHIO i Ti Herapasiu,
3 SIKUMM CTUKA€EThCS YKPaiHChKUI
rasHabos, i BogHovac 1acTh oMy
HaJi0 Ha HOBi 3/1eTH.

g nepeciuynmx 3iHaina Muxaii-
JIiBHa — 3ipKa Ta iereHza. 17151 OHyKiB
BOHa — JIaTifHa Ta Jito6isua 6a6ycs.
Iy miTeii — HagUXarouMii IPUKIIAI,
ortopa i1 Haisl.

— SI He my>Ke JTFOGJTIO PO3IIOBi AT
Tpo cebe.

- A Mu GisbIlle pO3MOBIIATH-
MeMO Ipo ra”m6oi. SIke iioro
06U HUHi?

— 3HaeTe, Take BpakeHHs, 1110
Typunny 1993-my 3a6pas i3 co6010
«yBeCh TaHI00JI»: i TepemMory, i Bce,
IIO YOTO BiH rOTYBaBCSI YIIPOJOBXK
SKUTTSL. ..

- Xi6a moyke 6yTM Tak, 100
JKOJIEH TPeHep He 3Mir HAPOCTUTH
KOMAaH/Ii «<HOBUX M’ SI3iB»?

— 3a xxurta TypumHa J0 HacC Ha
CITOPTUBHI 360pu MpuisamIo 6arato
TpeHepiB, 30KpeMa i3 CKaHAVHAaB-
ChKMX KpaiH. BoHu BcoTyBanu Bce,
IO BiIOYBAETHCS TTifl YaC TPEHYBAHb,
SIK T'yOKa, 3aHOTOBYBaJM iH(popma-
11if0, 3HiMa/IM Ha Bi/leo TpeHyBaJIbHi
Trpoliecy, irpoBi MOMeHTH. 3apas s
IUBIIOCS Ha TPy 30ipHUX KOMaHT,
Hopserii, JaHii i 4iTKO 6auy, 1110 BOHU
nepeitHsUIn y Hac 6araTo voro. Terep
CKaHIMHABU — OOHI 3 HAVICYIIBHIIIINX
raHa0oJTiCTiB y cBiTi. Halira 36ipHa, Ha
TpeBeIMKUIA XaJlb, B LIbOMY POILli He
MOTpaIiiia HaBiTh Ha Bia0ip uemrri-
OHATY CBiTY (BimOymeTbcs y @paHiiii
y IpyOHi Micsiii. — ABT.). TpuBaioTh
MiATOTOBYI MonepenHi irpu, mo6
MIPOIITY Ha 3MaraHHs1 EBponu. Ajne
11e Bce Oy/ie B>ke y HOBOMY POLIi.

Ilo peui, mic/ist MPOBAIBHOL TP Y
TpaBHi npe3uneHT denmepariii raH-
n6oy YRpainu AHnpiii MeTbHUK
BJIaBCs 10 Pi3KuX pillleHb Ta Bifpa-
XyBaB IT'SITbOX I'PaBIIiB-JIeTiOHEPiB.

- Yomy?

- §I maBHO Kasaa, III0 OTPi6bHO
pPOGUTH CTAaBKy Ha HANIMX yKpa-
THCBKMX ra”HabosicTiB. M ixX mo-
CTifiHO BMBYAaEMO, 6aUMMO Ha BCiX
3MaraHHsIX, MOKEMO pa30M 3 HUMU
BiZIIpalbOByBaTH MaiiGyTHi CTpa-
Terii mig vac irop. Jlerionepu — 1ie
CBOEPiAHI 3apobiTuaH, BOHU He
JIyMaIOTh PO TiIHICTb YKPaiHCHKOTO
CIIOPTY, He BUKJIAJAI0ThCS IOBHOIO

Miporo. BuxonsiTe Ha MaiiITaHUMK Ha
5-10 XBWIMH, a PelITy 4acy — mpo-
CUJIKYIOTD Ha JIaBi.

- A B 36ipHiit VKpaiHu i3 ras-
nGony € giBuara 3i «Criapraka»?

- Tak, KaTtepuHa BocKOGOIHMK i
Onena lllynuk. Lle HaliCMIbHIIIT TaH-
I6OJTICTKY KOMaH/I1, ajie BOHM, SIK i
OUTBLITICTD YKPATHCHKYX CIIOPTCMEHIB,
BUPIIIWIM TIepeixaTi 3a KOPIOH. Im
3aIrpoIoHyBaIi po6oTy B Asep6aii-
II>KaHi /1 HeCMiBCTaBHY i3 HAIIOK
3apo6iTHY T1aTy. bararto it CuimbHUX
TpeHepiB Tak caMo, K i rpaBlliB,
MOUIIAIOTh YKPAiHChKi KOPJOHMN,
abu 3apobuTy Ha KUTTS. Lle BKpait
6osticHe TaHHsL. He MeHit 6osticHe i
Te, SIK BUBECTY BiTUM3HSHWIT TaHI 00/
Ha BUILMIA piBeHb. M1 He pylmmo 3
Mmicis 6e3 ¢iHaHCOBOI MiATPUMKNA.
Yepe3s 6pak KOILITiB BTPAUAEMO Tpe-
HepiB, rPaBIIiB, sIKi Gy 6 «3ipramu»
HalIMX CIIOPTUBHUX KIy6iB. OmHe
CJIOBO, TiTHMX YKPATHCBKMX TPaBIIiB y
Hac YMMaJIo, OHAK HAVJTIITIII ITPOCTO
3Bificu Buixanu. XTo Ao Xopsarii, a
XTo 10 HiMeuunHmn...

- 3inaigo MuxaiutiBHO, B Cy-
nepJisi HapaxyBaJa nIicTh JKiHO-
YMX TaHZOOMbHUX YKPATHCHKUX
KIyoiB: «[amyaHKay, «KapmaTmy,
«Peasn», «/IHinpsiHKa», «Caprak»,
«EBpoKOMYyHiBepcuTeT». CKiIbKU
ix B mimomy B YKkpaiHi?

— € e XiHoua BuIa jira — 7
Kiy6iB: «bpoBapu», «IlemyHiBep-
cutet-Enepro», [JIOCII-4, «Xmenb-
Hu4aHkKa», «THY im. B.I.BepHan-
cbkoro-JIOCII-21», «CyMpay»,
«IliBmenHa Ilanbmipa», guTsauya
Jtira. IIpu6IM3HO CTI/TBKY 3K MaeMO
i yo/moBiuMX TaHIO60MbHUX KITY6iB
BUIIO1 Ta MePIIOi JIir. Y 4oyIoBidii
cymepisi 9 kry6iB: «MOTOP», «3TP»,
«[loHbac», «3HTY-3Ab», «<3TP-Bype-
BiCHMK», «[TOpTOBUK», «[[CKA-KuiB»,
«KOWCII - JITY®K», «<EHepreTuk
— HAEK».

Io cnoBa, B Knesi 3okpema Ta
VKpaiHi B 11iJioMy 6araTo guUTSUnx
CITOPTUBHMX ILKiJ, e MOXHA 3a-

® NOCb€E «BK»

1965 no 1988 pp.)

XX cronitra.

TypumHa 3inaipa MuxanniBHa. Hapogunacs 17 tTpashs
1946 poky y Kuesi. Ykpaircbka raHabonictka, onimniicbka 4emnioHKa
MoHpeanbcbkoi (1976 p.) i mockoscebkoi (1980 p.) Onimnian, 6poHsosmi
npusep Onimniaan B Ceyni (1988 p.) & cknagi 36ipHoi CPCP 3 ranp6ony. 3a-
kiHumna Kam'aneup-Topinscekuit neaaroriuqui inctutyT (1972 p.). HYemniowka
caity B 1982-my i 1986-my. Mposena noxag 500 matuie 3a 36ipHy CPCP (3

A kusinka. IIfo 6 meHi He 006iusanu, éce 00HO
36idcu HiKyOu He noidy. A 8 HUHIWHBbOTI MO100i
eidcymHe 8iduymms nampiomusmy. Paniuie
8UX00uUUl HA CNOPMUBHULI MalidaHUUK — i 20moeuil «po-
3ipeamu» cynepHUKa, nepemozimu, ajie He 3a 2pouli, a 3a
C6010 KpaiHy, c60€ mMicmo. 3apa3s yb020 HeMa€e

JiMaTycs raHa6ooM. Lle MoKasHUK,
110 BiH TaKM Ma€ LIaHC Ha CBiTIe
MaibyTHE.

- A CKiTBKM TaKMX CIOPTUMBHUX
mKin mae Kuis?

— ITsarb: KCJIII, «CTpiMKuMit M’ sTu»
(ctBOpenmii y 2002 poiii 3aBasIK1
sycuisim 3. TypumHoi. — ABT.),
OIOCII-2, AF0CHI-17, JIOCII-10. ¥V
KuiBcbkiit o6acti — BBY®OK.

-V cBirTi icHye Tpu Mi>KHapoz-
Hi depepanii rang6omy (Asian
Handball Federation, European
Handball Federation, International
Handball Federation) Ta mrictae-
cAT TpU HauioHabHI demepanii
raHao6osy. Jle HaIinmmii crad
CIpas i3 uMmM BUIOM CIIOPTY?

-V Hanii, ®pannii, HimeuunHi,
X0Ya TaM YOMYCh CJIABIIAI0Th ITO3M-
uii, PymyHii, Yropmusi. Ha piBHi 3
Haiow 36ipHOI0, HAa TTPeBeTVKIIL
>kaJib, HMHI MakeoHist. Mu Maiiske B
KiHmi. Ko 6patu came «CriapTak»
3a €EBPOITENCHKIM PEMTMHIOM, TO BiH
He HaITO CJIAOKMIL.

— A uyi JoromMarae BamM IKIMMMOCh
YYHOM IIOCUJIIOBATY IMO3MIIii CTO-
JuvHa Biaaga? I B skuii cmoci6?

1990-1994 pp. — rpatoumit Tperep, 1994-1996 pp. — ronoeHwmit TpeHep
komaraun «Cnaptaky» Ta 36ipHoi Ykpaitm 3 ranabony. [NpesuaeHT raHabonsHoro
kny6y «Kuis-Cnaprak» (3 1993 p). MouecHuit rpomagsarmt Kueea (3 2001 p.)
Y 2000 poui 3a pe3ynsTatamu onuTyBaHHs, nposegeHoro MixHapogHoo
denepaujeio ranabony, 3inainy TypurHy BUSHAHO HOMKPALLOIO rAHABOMICTKO

— IMepemoscim, e ¢piHaHcoBa
nmoriomora. CupustHHS € i Big Mi-
HicTepcTBa MOJIOIi Ta CriopTy, Hatio-
HaJIbHOT'O OTiMIIiICbKOTr0O KOMITeTY.
HanssuuaiiHO BaK/IMBUM BBaXkKato
BHECOK HUHILTHBOTO Mpe3uaeHTa
@epepatiii rana6omy YRpainu, 3a-
CTYIIHMKA JUpeKkTopa JlenapTaMeHTy
OCBiTM i HAYKM, MOJIO/Ii Ta CIIOPTY —
HauvaabHMKA YIIPABIiHHS MOJIO/Ii Ta
criopry KMJJA Bagyma I'yruaiira.

- Ha siKiit nepuroueprosiii mo-
Tpe6i BITYUM3HIHOTO raHI00TY K0-
LIbHO aKIeHTYBaTH came 3apas?

— KueBy 0lHO3HAUHO MTOTPiOHA
irpoBa 3aj1a €BpOIeiiChKOro 3pa3Kka
Ha ITSITh-IICTh TUCSY TTISIHAIbKIX
Mmicip. Lle HopMa EBporieiicbKoi de-
Jepariii raHA60y IJIs1 TPOBEIEHHS
XOpOIWIMX TYPHipiB Ha KirtasT Jlirn
yeMITioHiB. Hapasi MaemMo Ti/IbKM
[Masa1 criopty, aje, o6 mpoBecTu
TaMm sIKeCh i3 3MaraHb, CJIiJ1 BUKJIAC-
TU KOCMIYHY CyMy Ha opeHpy. Ha
MIpeBeIMKIUIA Kajb, 32 HUHIIIHIX
peatiii CIIopT TiCHO ITepervIiTaeEThCst
i3 KOMepUiifHMMM TUTaHHIMHA. Y
XapKoBi € HOBUIA Masall CIIoOpTy, € Y
3aropixkKi, y 6araTbox micTax, a B
Kuepi Hemae. ToOTO BUXOIUTD, L0
CTOJIUIISL HEe Ma€ >KOJHOI 3 irpOBUX
3aJ1 €BPOMENICHKOrO raTyHKy. A 1ie
Trepiuiovepropa morpeda i mis au-
TSIYOT0 TaHAOOIY, i IJIs1 MaiicTpiB
BUIIIOTO KIacy. Hapasi criopTcmenn
BMMYIIEeHi TPEeHyBaTUCS B LIKIIBHUX
3aJ1aX, SIKi MaloThb BKOpOUeHi maii-
JaHuyKky. MinimaabHa moTpeba — 20
Ha 40 KBaJIpaTHUX METPIB, a y IKOJIi
riomia 3aam — 18 Ha 28.

- Topik «Ky6ok TypumHa» He
MPOBOAMBCSA Yepe3 6pak KoIITiB?

— Hi. Came Ha niepiof1 TpoBeIeHHS
Harry 36ipHy 3arpociii o IcraHii Ha
BifGipKOBMIt TYpHIip 10 ueMITioHATY
cBiTy 3a yuacTi l'onnangii, Icnasii...

PO3MOBIJAEMO, KOJIM 1 3A LLLO IM LIE

A 1poropiu M Ky6oKk 060B’sI3KOBO
rpoBenemo. Lle Tpaguiiitamii Typ-
Hip, Ha SIKMI1 3aITPOIITYEMO JI0 yYaCTi
BiZ YOTHPBOX IO HIeCTU 36ipHUX
koMaHz. 1o 2014 poky Main MOK-
JIMBICTb 3alIpOCUTH HIiCTb. Temnep
Hall MakcumMyM — yotupu. Komn
TypUMH ITILIOB i3 KUTTS, 5 CKa3asa,
IO TOTIOKY JKUTUMY, POOUTUMY BCe
MOK/INBe, abu mam’siThb 1po Iropst
Ta Jioro kKomaHay >xxmia. «Criaprak»
CITpaBi lereHAapHMit K1y6. Momy
Bke 56 pokiB. Takux rnepemor He
MaB JKOJHMIA i3 Ky6iB y cBiTi. My 20
pasiB 6y yemmionamu CPCP, 13 —
BurpaBa Ky6ok uemrioHiB EBporin,
Gpastyi TepiIri MicIisl Ha YyeMITioHaTax
CBiTY, onimmiagax. 1o peyi, y ckiaani
36ipHOi i312 fiBUaT nEB’ATEPO OyIN
kusiHkamu. Ile Bke 3acityra i KuiB-
cpkoro «CrapTakar, i Kuesa.

- IlopeiikyoTh, 0 TaHAG0-
JICTKM FZYyTh Ha «MEeHCilo», fK i
Xy/I0KHi TIMHACTKH, OJIVKYe 0
TPUALSATHU POKiB. I3 cemu giBuaTt
OCHOBHOTO cKaany «Cmapraka»
Halictapmum — 27...

— S rpana 1o 42-X poKiB, i 11e He
Meska. B3arasii rpaBelib po3KprBa-
etbest B 20-21 pik. V 1eit niepion,
MO>KHA HalleBHe 3p03yMiTH, Ui BUii-
Jle 3 HbOI'O XOPOIINii TaHg00IiCT.
o Hac miBuaTa MPUXOISTh ITiCIIs
11-ro Ta pimmre 9 knacis. 3-momix
HUX € TaJIaHOBUTI. [Tpo6iemMa B TOMY,
1[0 MM He MOKeMO X BTpUMaTH. Ix
TepeMaHIOI0Th 3a PiK-71Ba, 30KpeMa,
[Monbiia, PymyHist.

- MoskBo, Tpe6a BTiTIOBATH B
JKUTTS SIKiCh IOJATKOBi ITporpamm
10I0 PO3BUTKY CHIOPTY?

— I3 2017-ro y cepenHix 3araib-
HOOCBITHIX HaBUaJIbHUX 3aKIafax
CTOJIMLII 1O OCBITHIX IIKIIbHMUX Ha-
BYAJIbHMX MPOrPaM BBEIEHO Mi-
Hi-rang601. TaMm XJIOMIIi IpaloTh
pa3om i3 giBuaTamu 1o Tpoe. Le
JIy>Ke BKIMBUIT KPOK. SIK Bce po3-
BUBATUMETBCS Jaji, TOJUBUMOCS.
MiHicTepcTBO OCBiTHM Ta HAYKM i/~
TPUMAJIO TaKe HOBOBBEJE€HHSI.

- Termep rosioBHe, a6y 111e Gi/ib-
1IIe MePCIIeKTUBHMX MOJIOAMX raH-
JI00JTiCTiB AiliCHO He MepeMaHmIa
€Bpomna.

— I kusukKa. [Ilo 6 MeHi He 006i1s-
JII, BCE OZTHO 3BilCK HiKyIM He TTOify.
A B HMHIIIHBOI MOJIOA BiACyTHE
BiUyTTS aTpioTn3my. PaHile Bu-
XOIMILL Ha CIIOPTUBHUI MalilaHUMK —
i rOTOBMII «pO3ipBaTU» CylepHU-
Ka, IIepeMorTH, ajie He 3a Ipollli, a
3a CBOIO KpaiHy, CBOE micTo. 3apa3
LIbOTO HEMaAE.

- Xi6a Taky dinocodiro Buxo-
BaHHA He JIa€ CIopT?

— CriopT MeHe HaBUYMB 6araTo
yoMmy. I cBOIX [IiTei Ta OHYKiB HAaBYa-
Ja 7 BYUY AMCHUIUTIHI, TOPSIAHOCTI,
YeCcHOCTI. A e ¢y TI06MUTHY CBOIO
CIIpaBy Ta BUKIAOATUCS B pOOOTI
Ha Bci 100%.

Inaxire pe3ynbTaTy He Oyze. Ha
BMCOKI TepemMoru rmorpibex uac ta
rpans. BocrtanHe 36ipHa YKRpainu
3 raHa60/y B3sJ1a BUHATOPOAY Y
2004-my Ha Onimmiazi B Aginax. B
Hiit 6ys10 cemepo gaiBuar 3i «Crap-
Taka», a pelTa — 3 3aMopi3bKOro
«Motopa» (HuHi KiTy6 He icHye. —
ABT.). [Io 6poH31 KOMaHy MPUBiB
TpeHep JleoHin PatHep. ITicsis poro
BCe «CTaJIO Ha May3y».



